AS CAUSAS GERAIS DA DOENCA

A doenga ¢ realmente um fogo, o Foco INvisiveL que ¢é
o Pa1, tentando desintegrar as cristalizagoes que formamos no
nosso corpo. Reconhecemos facilmente que a febre possa ser
fogo, mas a verdade ¢ que os tumores, o cancro e todas as outras
doencas também sdo efeitos desse fogo invisivel, que se esforca
por purificar o sistema e libertd-lo das condi¢des que criamos ao
violar as leis da Natureza.

Podemos dizer que a doenga é uma manifestacio de igno-
rincia, o Gnico pecado, e que a cura é uma demonstracio do
conhecimento aplicado, que é a unica salvagio. Cristo ¢ a in-
corporagio do Principio de Sabedoria e, na propor¢io em que
Cristo se forma em nés, alcancaremos a sadde. Por conseguinte, a
pessoa que cura deve ser espiritualizada e deve procurar infundir
no seu paciente elevados ideais, para que gradualmente aprenda
a conformar-se com as leis de Deus que governam o Universo,
alcangando assim satide permanente nio apenas na vida actual
como também nas vidas futuras.

Antes da impregnagao do corpo de desejos pelo principio da
separatividade, a concepgao era imaculada, constitufa um verda-
deiro sacramento. Os homens andavam na presenca dos Anjos,
puros e sem se envergonharem. O acto da fertilizagio era tio
casto como o da flor. Por conseguinte, logo que se cometeu o
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primeiro erro, o mensageiro ou Anjo pds nos homens uma cinta
de folhas para imprimir neles o ideal que teriam de aprender a
viver, idéntico as plantas. Quando pudermos realizar o acto da
fecundagio de forma pura, nio apenas passional, como realizam
as plantas, produzir-se-d a concepgdo imaculada e podera entio
nascer o Cristo interno em cada um de nds, curar todos os sofri-
mentos da humanidade, capaz de vencer a morte e estabelecer a
imortalidade, uma verdadeira luz a fim de guiar a humanidade
para fora do fogo-fituo da paixao, através do auto-sacrificio para
a compaixao.

Este ¢, pois, o grande ideal pelo qual lutamos: purificar-nos
de todo o egoismo e interesse pessoal.

Até que a vida de Cristo nos ilumine interiormente, nio
poderemos compreender nem seguir as leis da Natureza e, por
conseguinte, contraimos doengas pela nossa infracgio ignorante
dessas leis. Como disse Emerson, podemos dizer que uma pessoa
doente é um patife no acto flagrante da transgressio: ele quebrou
as leis da Natureza. Dai que seja necessdrio que o Evangelho de
Cristo seja pregado a todos; que cada um de nés aprenda a amar
a Deus com todo o cora¢io e com toda a alma, e aos nossos
irmios como a nds préprios, porque todo o inforttinio do mun-
do, reconhecamo-lo ou nio, provém de um sé e tnico facto: o
nosso egoismo. Se as fungoes digestivas sofrem desordens, a que
se deve? Nao serd por termos sobrecarregado o nosso organismo,
por nos termos encolerizado e esgotado as nossas for¢as nervosas,
tentando obrigar os outros a servir os nossos fins egoistas, ou por-
que estamos ressentidos por nio o termos conseguido? Em todos
0s casos ver-se-d que o egoismo ¢ a causa primdria de quase todas
as doencas e que ¢ o supremo pecado da ignorancia.

As debilidades de que a humanidade padece podem ser
divididas em duas grandes classes: mentais e fisicas. De forma
particular as perturbagées mentais tém a sua origem no abuso
das fungées criadoras, quando sio congénitas, apenas com uma
excepgao que falaremos mais tarde. Acontece o mesmo quando



